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Herzinsuffizienz (Herzschwache)

Einleitung

Bei einer Herzinsuffizienz ist die Pumpleistung des Herzens vermindert. Dadurch kann das Herz nicht
mehr ausreichend Blut durch den Kérper transportieren.

Die Erkrankung kann verschiedene Ursachen haben, beispielsweise Bluthochdruck oder koronare
Herzkrankheit.

Typische Beschwerden
Typische Symptome sind:

e Luftnot bei Belastung

e Midigkeit

¢ verminderte Leistungsfahigkeit

¢ Wassereinlagerungen in den Beinen

¢ Gewichtszunahme durch Flissigkeitseinlagerung

Ernahrungstherapie

Eine angepasste Ernahrung kann helfen, das Herz zu entlasten. Besonders wichtig ist eine moderate
Salzaufnahme sowie eine ausgewogene Erndhrung mit ausreichend Nahrstoffen.

Empfohlen wird:

¢ Gemiise und Vollkornprodukte
* hochwertige pflanzliche Ole

¢ moderater Salzkonsum

e ausreichende EiweiRzufuhr

Mikronahrstoffe

Magnesium, Kalium und Omega-3-Fettsauren spielen eine wichtige Rolle fiir die Herzfunktion. Bei
manchen Patienten kann auch ein Mangel an bestimmten Spurenelementen vorliegen.

Praktische Empfehlungen

¢ regelmaRige Bewegung im Rahmen der Belastbarkeit
¢ Gewichtskontrolle
¢ salzbewusste Erndhrung
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