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Durchfallerkrankung 

Einleitung 
Durchfall ist ein häufiges Symptom, das durch verschiedene Ursachen ausgelöst werden kann. Häufig 
liegt eine Infektion des Magen-Darm-Traktes vor, manchmal spielen jedoch auch 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder Medikamente eine Rolle. 

Bei Durchfall verliert der Körper vermehrt Flüssigkeit und Elektrolyte, weshalb eine ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr besonders wichtig ist. 

Typische Beschwerden 
Typische Symptome sind: 

• häufiger, dünnflüssiger Stuhlgang   
• Bauchschmerzen oder Bauchkrämpfe   
• Übelkeit   
• gelegentlich Fieber   
• allgemeine Schwäche 

Ernährungstherapie 
Während akuter Durchfallerkrankungen sollte der Darm möglichst geschont werden. 

Gut verträgliche Lebensmittel sind: 

• Reis   
• Banane   
• Zwieback   
• Kartoffeln   
• leicht verdauliche Suppen 

Nach Abklingen der Beschwerden kann die Ernährung langsam wieder normalisiert werden. 

Mikronährstoffe 
Bei Durchfall kann es zu einem Verlust von Elektrolyten kommen. Besonders wichtig sind: 

• Natrium   
• Kalium   
• Chlorid   

Elektrolytlösungen können helfen, den Flüssigkeits- und Elektrolytverlust auszugleichen. 

Praktische Empfehlungen 
• ausreichend trinken   
• leicht verdauliche Kost   
• langsamer Kostaufbau nach Besserung 
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